
Plan zajęć                             TEMAT TYGODNIA: Jesienne skarby  
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▪ Wizyta logopedy  
▪ Spotkania z muzyką 

DARY JESIENI 
▪ Co nam Jesień w darze niesie- zabawa edukacyjna 
▪ Kasztanki- zabawa ruchowa przy muzyce 
▪ Aktywne słuchanie opowiadania E. Stadtmüller: „Co nam niesie Pani 

Jesień?” 
▪ Orzeszki- ćwiczenie rytmiczne przy muzyce 
▪ Idzie Jesień – zabawa słowna 
▪ Karty pracy: Jesienne rytmy  

 
 
 
▪ Ogląda i porównuje kasztany, żołędzie, liście, orzechy 
▪ Dobiera się w pary, tworzy koło wiązane, reaguje na sygnały wzrokowe 
▪ Uważnie słucha, dopasowuje obrazki do słownego opisu 
▪ Wystukuje podany rytm, porusza się w takt muzyki 
▪ Nazywa i wymienia jesienne skarby 
▪ Dostrzega i kontynuuje prosty układ rytmiczny  
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JESIENNE ZAGADKI 
▪ List pełen zagadek- zabawa fabularyzowana 
▪ Ćwiczenie spostrzegawczości: Żołędziowe czapki 
▪ Labirynt: Legowisko dla misia 
▪ Taniec liści na wietrze- ćwiczenie oddechowe 
▪ Zagadki pani Jesieni 
▪ Jesienna dobieranka 
▪ Jesienne kompozycje- zabawa plastyczna  

▪ Rozwija zainteresowanie zmianami zachodzącymi w środowisku w 
związku z nadejściem nowej pory roku 

▪ Dopasowuje elementy, doskonali postrzeganie wzrokowe 
▪ Wodzi paluszkiem po liniach, ćwiczy koordynację wzrokowo- ruchową 
▪ Prawidłowo wykonuje ćwiczenia oddechowe 
▪ Rozwiązuje zagadki, rozpoznaje i nazywa dary Jesieni 
▪ Dobiera obrazki w pary 
▪ Manipuluje materiałem przyrodniczym, tworzy kompozycje 
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JESIEŃ W PARKU  
▪ Wycieczka do parku w poszukiwaniu jesieni 
▪ Jesienni detektywi- zabawa tropiąca 
▪ Ćwiczenia klasyfikacyjne: Jesienne kosze 
▪ Kasztany- zabawa ruchowa z elementem celowania 
▪ Wysłuchanie opowiadania A. Widzowskiej: „Kasztany” 
▪ Jesienny spacer- zabawa ruchowa 
▪ Ekspresja twórcza: Jesienne bukiety 

▪ Obserwuje zmiany zachodzące w przyrodzie jesienią 
▪ Szuka w otoczeniu jesiennych skarbów, ćwiczy orientację 

przestrzenną 
▪ Klasyfikuje zebrane skarby według rodzajów 
▪ Rzuca kasztanem do celu 
▪ Odpowiada na pytania dotyczące treści opowiadania 
▪ Rozwija sprawność ruchową 
▪ Układa bukiety z zebranych liści   
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▪ Rytmika  
KOLOROWE LIŚCIE 

▪ Barwy jesieni – rozmowa nawiązująca do obserwacji przyrodniczych 
▪ Jesienne kolory- zabawa ruchowa 
▪ Projekt badawczy: Jesienne liście 
▪ Jesienne pary- zabawa edukacyjna 
▪ Zabawa muzyczno-ruchowa: W parku 
▪ Dębowe listki- ćwiczenia liczbowe  

 
 
▪ Dostrzega piękno jesiennej przyrody 
▪ Dopasowuje  i nazywa kolory 
▪ Obserwuje kształt i  barwę jesiennych liści 
▪ Łączy obrazki w pary 
▪ Reaguje na zmianę rejestru w muzyce 
▪ Liczy w zakresie 3  
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JESIENNY KONCERT  
▪ Słuchanie piosenki: „Jesień” 
▪ Korale Jesieni- zabawa integracyjna z rymowanką 
▪ Jesienny koncert- zabawa kształtująca wyobraźnię muzyczną 
▪ Liściowa gra 
▪ Skarby jesieni- zabawa sensoryczna 
▪ Jesienne zabawy ruchowe 
▪ Bystre oko: Jeż   

▪ Porusza się rytmicznie przy muzyce 

▪ Integruje się z grupą, rozwija mowę 
▪ Improwizuje muzycznie przy pomocy instrumentów perkusyjnych, 

papieru, i folii, rozwija słuch i wyobraźnię muzyczną 
▪ Ćwiczy spostrzegawczość i pamięć wzrokową 
▪ Rozwija poznanie zmysłowe 
▪ Doskonali sprawność ruchową, grupuje przedmioty 
▪ Dostrzega i wskazuje różnice na obrazkach 

 


